2 TBIM NPOCTIP R TBOI KPOKM

FPOMAACBKA OPTAHI3AUIA

3ATBEPO)KEHO

ronoBoto npasAiHHa O «TBOT KPOKU»
Cnosik O.M.

Big 23 BepecHd 2026 p.

Mporpama nipBuweHHA KBanigikauii
neparoriyHMX Ta HayKoBO-neparoriYHUX npauiBHUKIB

Mporpama Bignosigae: noctaHosi KMY Big 21.08.2019 Ne800 3i 3miHamu,
BHECeHUMM 3rigHo 3 noctaHoBoto KM Nel133 Big 27.12.2019

®opMa OCBITHbOI MOCAYIU: OHNANH-HABYAHHS
Bup nigBuweHHa kBanidikauii:
® TPEHIHrK
®dopma nigBuLeHHA KBanidikauii: oHNaliH-HaBYaHHS
Po3po6HMKK: KoMaHaa aBTopis [0 «TBOI KPOKW».

Cnikep(-ka): OkcaHa CnoBik - LOKTOpKa (inocodii 3 0CBITHIX, MefaroriyHnx Hayk, CriB3aCHOBHULSA Ta AMPEKTOpKa
MpuBaTHOI WKoAM ans diten 3 Ykpainm "TBOA LLUKOJIA", TpeHepka, hacunitatopka, koy4mHs ICF.

HasBa: Big “f He MoxXy” 0o “S cnpobyto”: aK y4nTesnto NpauioBaTh 3 MEPEKOHAHHAMN Ta BMEBHEHICTIO Y4YHS.

MeTa: PO3BVHYTM 34aTHICTb OCBITAH NPaLoBaTU He SinLLE 3 MOBEAIHKOW, TPYAHOLAMK YW HaBYaIbHUMY pe3ynbTaTamu
OVNTUHW, @ 1 3 NEPEKOHaHHAMY Ta ySABAEHHAMY Npo cebe, AKi CTOATb 3@ HUMU; ONaHyBaTW KOYYUHIOBI IHCTPYMEHTH, LLLO
[ornomaratoTb YYHEBI NePenTy Bif NO3MLIT «8 HE MOXY», «y MEHE HE BUNAE», «A He TaKuin/Taka» 40 OOCNIA)KEHHSA BJACHUX
MO>KJIMBOCTEN, pecypcis, BUOOPY Ta KOHKPETHOI Aii. AKLLeHTYBaTW Ha NPogecCinHii no3unuii negarora: He BU3Ha4YaTuW, KUM €
AWTUHA, He HaB'A3yBaTW i «NpaBuSIbHY» Bepcito cebe, a CTBOPIOBATM NPOCTIP, Y AKOMY BOHa MOXKe LOC/iAXyBaTy BAaCHY
i0eHTWYHICTb | CTaBaTK aBTOPOM CBOEI iCTOPII.

Hanpamu nipBuweHHsa KBanidikauii:

e eMOUiNHO-eTUYHA KOMMNETEHTHICTb

® iHK/t03BHa KOMMETEHTHICTb, CTBOPEHHSA 6e3neYyHOro Ta iHKA03UMBHOIO OCBITHLOr0 CepeoBuLLa, 0CO6NBOCTI
(cneundika) iHKIO3MBHOMO HaBYaHHS, 3abe3neyeHHs 00AATKOBOI MNiATPUMKMN B OCBITHbOMY MpoLeci AiTen 3 0cobnmemumm
OCBIiTHIMU noTpebamm

® MOBJIEHHEBA, KOMYHiKaLliiHa KOMMETEHTHICTb

e nicuxonoro-gisionoriyHi ocobnmsocTi 3406yBayiB OCBITWM NEBHOrO BiKy, OCHOBW aHApParoriku

® DPO3BUTOK YNpPaBAiHCbKOT KOMNETEHTHOCTI (415 KePiBHMKIB 3aKnaiB OCBITU, HAYKOBO-METOANYHMX YCTAHOB Ta iXHIX
3aCTYMHVKIB)

3mMicT:

TpeHiHr nobyLoBaHUA AK KOYYMHIOBO-thacuiTalitHa nabopaTopis, y AKil y4aCHUKM AOCAILKYIOTb 3B'A30K MiX
NoOBeLiHKO, 3A4i6HOCTAMN, NePEKOHAHHAMM, LiIHHOCTAMMN Ta A-KOHLEMNLIE NOANHN.

Y4acHVKN NpauioBaTUMYThb i3 MOLEJUII0 JIOTHHUX PIBHIB K IHCTPYMEHTOM CTPYKTYPYBaHHA KOY4YMHIOBOI PO3MOBU Ta
BYNTUMYTbCS PO3Pi3HATU (haKT, NOBELIHKY, iIHTepnpeTaLito N iAeHTUYHICTb. Ha peanbHUX OCBITHIX CUTYauisax
LOCNig)KYBAaTUMYThb, K MNeAarorivyHi OUiHKN Ta SPJANKN — «iHUBUN», KHEMOTMBOBaAHa», «HE MAaTEMATUK», «MPOBJEMHNA»,
«He3[ibHa» — MOXYTb MOCTYMOBO CTaBaTW YAaCTUHOIO YABAEHHS AUTUHU npo cebe.

Yepes AeMOHCTpaLiiHi Koy4MHroBi cecii, poboTy B napax i Tpilikax, acuniTauiiiHi BNpaBu Ta aHani3 KeNCiB y4aCHUKN
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NPaKTUKYyBaTUMyTb nepexin BiL nopaaun, OLiIHIOBAHHSA 1 nepekoHyBaHHA 00 C/IyXaHHA, YTOYHEHHA Ta CUJIbHOIO 3annTaHHA.

Okpemuit 610k byne npucesyeHo poboTi 3 06MexXyBasbHUMN TBEPAXKEHHAMU «S HE MOXY», «Y MeHe He Buinge», «5 npocTo
He...» Ta MOLUYKY TOro PiBHS, Ha AKOMY HacnpaBAi 3HaXOAUTLCA CKNALHICTb: CepefloByLLe, NOBELiHKA, HaBNYKM,
NepeKoHaHH$, iAEHTUYHICTb Y1 CEHC.

3a [orMoMoro MeTadOPUYHMX acoLiaTUBHMX KapT yHaCHUKMU MPONAYTb NPakTUKy «MoA0pP0oXK repos», LOCAIAXY04N TPy
no3unuii: «4, aKun He moxxe» — «Mexka/nepexia» — «§, akuin yxxe gie». MAK BUKOPUCTOBYBaTUMYTbCS HE A9 AiarHOCTUKN
4um iHTepnpeTaLii ocobucTocTi, a gk cTuMyn Ansa pedaekcii, meTacdopu3aLii 4OCBIAY Ta HAPOLXKEHHS BAACHUX CMUCHIB.

3aBepLlanbHUM eTanoM cTaHe «Koy4mnHrosa KiiHika» — poboTa 3 peasbHUMK OCBITHIMU KeNcaMy Ta CTBOPEHHS BAACHOr0
aJIropuTMy KOYHMHIrOBOI PO3MOBH, LLLO AOMOMarae NoBepHYTU OAUTUHI aBTOPCTBO, BiAMOBIAAbHICTb i MOXXJIMBICTb AiSTN.

KNt040Bi 3MiCTOBI aKLLeHTH

A-KOHLeNuia AUTUHN Ta POb 3HAYYLLOr0 JOPOC/Oro B ii popMyBaHHI.

®aKkT, NoBefiHKa, OLUiHKA Ta iAEeHTUYHICTb: Ae neJaror HeCBiJOMO CTBOPIOE SPJIUK.
JloriyHi piBHI K KapTa AN LOCNIL)KEHHS OCBITHLOI CUTYaLlil.

O6Me)KyBaJibHi MepeKOHaHHSA Ta MOBa «fl He MOXy».

CunbHe 3annTaHHA 9K iHCTPYMEHT 3MiHU NepcnekTuBY.

Mepexif Bif eKCcnepTHOT NO3KLIT L0 NapTHEePCbKOI.

PoboTa 3 igeHTnYHicTI0 6€3 HaB'si3yBaHHS NefaroroM BAaCHMX iHTeprnpeTaLii.
MeTadopa Ta MAK sk 3acobu pednekcii 1 nowyKy pecypcis.

Mepexif Bif iIHCANTYy O KOHKPETHOI Ail.

Meparor Sk 4OPOCAMIA, NOPYY i3 SKUM OUTMHA MOXKe OOC/iAXKYBaTW BiAMNOBIAb Ha 3aNUTAHHA «XTO A i KUM 5 MOXY CTaTU?»
Buau pisnbHOCTI:

TpeHiHr - 6.00

06car nporpamu/kypcy: 6 roa (0,20 kpeauty EKTC)

3aranbHi KOMNETEHTHOCTi BUMTENILCTBA 3a NpodeciitHUM CTaHAapTOM:

e 3K.01. 3paTHICTb iATK BiANOBIAANbLHO i CBIAOMO Ha 3acadax noBary Ao npas i cBoboa NIOAUHN Ta rPOMaAAHUHA;
peanisyBaTu CBOI NpaBa i 000B’'A3KK; YCBIAOMMNOBATU LLIHHOCTI FPOMaAsiHCbKOro CYCMiNbCTBa Ta HEOOXiAHICTb Oro
CTanoro po3BUTKY (rpomMafsHCbka KOMMETEeHTHICTb)

e 3K.02. 34aTHiCTb [0 Mi>XKOCOBUCTICHOI B3aeMoLii, poboTy B KOMaHAI, CRiSIKyBaHHA 3 NpeAcTaBHUKAMU iHLWNX
nNpotecinHMX rpyn pi3HOro piBHA (CouianbHa KOMMNETEHTHICTb)

e 3K.03. 34aTHiCTb BUABAATY NOBary Ta LiHyBaTU yKPaiHCbKY HaLiOHanbHY KyabTypy, 6araTOMaHiTHICTb i
MYJIbTUKYJIbTYPHICTb Y CYCMiNIbCTBI; 34aTHICTb 40 BUPaXXeHHSA HaLiOHaJIbHOT KyIbTYPHOI iAEHTUYHOCTI, TBOPYOro
CaMOBUPaXKeHHA (KyNbTypHa KOMMNETEHTHICTb)

e 3K.04. 30aTHICTb [0 NPUAHATTSA €(heKTUBHUX PilleHb Yy NPoecCiiHin JiaAbHOCTI Ta BiAMOBiIAaNbLHOMO CTAaBNEHHS [0

060B'A3KiB, MOTUBYBaHHA JIl0AeN 0 AOCATHEHHS CMiNbHOI MeTU (Nifgepcbka KOMNETEHTHICTb)
e 3K.05. 34aTHICTb [0 reHepyBaHHA HOBUX iAel, BUABAEHHSA Ta p0o3B'A3aHHA Npobniem, iHiLiaTUBHOCTI Ta NiANPUEMANBOCTI
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(MiANPMEMHULbKA KOMMNETEHTHICTb)

MpodeciiHi KOMNEeTEeHTHOCTi BYUUTENILCTBA 3@ NPOPeCiiHMM CTaHOAPTOM:

A1. MOBHO-KOMYHIiKaTVBHa KOMMNETEHTHICTb.
A3. [HopMaLinHO-LUMppPOBa KOMMNETEHTHICTb
B1. MNcuxonoriyHa KOMNETEHTHICTb

Bb2. EMOUiNHO-eTUYHA KOMMNETEHTHICTb

b3. KoMmneTeHTHICTb Nefarori4yHoro napTHepCcTBa
B1l. IHKNtO3BHa KOMMNETEHTHICTb

B2. 3popos’a3bepexyBanbHa KOMNETEHTHICTb
2. OpraHi3auinHa KOMMETEHTHICTb

3. OuiHtOBaNbHO-aHANITUYHA KOMMETEHTHICTb
1. IHHOBALiNHA KOMMNETEHTHICTb

[2. 30aTHICTb 1O HaBYaHHA BNPOAOBXK XUTTA
3. PehieKCBHa KOMMNETEHTHICTb

CTPOKM BUKOHAHHA NPOrpaMu: rnocTilHo.
LlinboBa aBpuTOpisn:

o |Hwe

YCi, XTO AOTMYHMI [0 OCBITW, NparHe BAOCKOHAIMTN CBOI KOYYMHIOBi HABMYKUN Ta KOMMETEHTHICTb Y
MCUXONOTil.

BapTicTb ocBiTHbOI nocayru: 250 rpH

OuikyBaHi pe3ynbTaTu: [1iC19 3aBepLUEHHS TPEHIHTY YYaCHUKMK:

3HATUMYTh | PO3YMITUMYTb:

AK NMoBefiHKa, 34iOHOCTI, NepekoHaHH$, LiHHOCTI Ta S-KOHLenLis B3aEMOMNOB'A3aHi B OCBITHIlN B3aeMoAil;
SK CNIOBA, OLiHKM, O4iKyBaHHA Ta iHTepnpeTaLii 3HayvyLLMX LOPOC/IUX MOXYTb BMNANBATU Ha YSBAEHHS AUTUHM Npo cebe;
4MM BiOPI3HAETLCA poboTa 3 NOBERIHKOI Bif pob0TU 3 NEPEKOHAHHAMUN Ta iBEHTUYHICTIO;

NPVHLMNN eTUYHOT poboTU 3 A-KOHLIEMLIED ANTUHN B KOYYUHIOBOMY hopMaTi;

YMITUMYTb:

PO3PIi3HATM CNoCcTepeXxyBaHU PaKT, MOBEAIHKY, iHTepnpeTaLito Ta 0COBUCTICHUIA SPANK;
BM3HA4aTuW, Ha SKOMY piBHi chopMynboBaHa npobnema abo 3anuT yyHs;
TpaHChOPMyBaTU OLHIOBa/IbHI NeAarorivyHi BUCNOBMOBAHHA Y LOCNIAHNLBKI Ta KOYYUHIOBi 3aNUTaHHS;

npauoBaTy 3 BUC/IOBMIIOBAHHAMY «5 HE MOXY», «Y MeHe He Buinae», «5 He Takui/Taka» 6e3 nepekoHyBaHHA Ta 3HELHEHHS
LOCBIAY ANTUHMK;

CTaBUTW 3aNUTaHHA, SKi AonoMaraloTb OOCAIAXKYBaT/ NMEPEKOHAHHS, PeCYpPCH, LiiHHOCTI, MOXXIMBOCTI Ta albTEPHATUBY;

BMKOPUCTOBYBaTU MeTadopy 1 MAK K iIHCTpyMeHTH pednekcii;
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NnepeBoANTW YCBIAOMIEHHS Ta iHCAWT Y KOHKPETHWI, peaniCTU4HNIA HAaCTYMHUIA KPOK;

NPOBOAUTN KOPOTKY KOYHYMHIOBY PO3MOBY 3 YYHEM Y ME)Kax OCBIiTHbOI B3aEMOAT;
3MOXKYTb NEPEeHeCTN Y BNAaCHy NPakTUKYy:

anroputm «lovyn - He iIHTepNpPeTyn - YTOYHN — BU3HAY PiBEHb - NOrJMb — NOBEPHM aBTOPCTBO — NEPEBEAN B Ail0»;
Habip KOY4YMHroBUX 3anuTaHb Ang poboTn 3 06MeXXyBasbHUMUN NEPEKOHAHHAMU;
NPakKTWUKK, WO LOoNoMaraloTe AUTUHI MOMiYaTK BRacHy Cyb'eKTHICTb i pecypcu;

NPUHLMN Nepexoay Bif nefaroriyHoro «4 3Hato, wo To6i noTpibHOo» A0 NapTHepcbKoro «[daBan f4OCNIANMO, L0
BiAOYBa€ETLCA i O TN MOXKEL i3 LM 3p0bUTIn».

Hackpi3Huin pe3ynbTaT TPEHiHTy
YYacHMK NepexoanTb Bif 3anUTaHHS:
«FK MEeHi 3MIHUTW L0 BUTUHY?»

[10 3anuTaHb:

«LLlo BinbyBa€eTbCS 3 HEO?»

«fKy icTopito npo cebe BOHa 3apa3 CTBOPOE?»

«LLlo B Ui icTopii € (hakTOM, @ L0 — NepeKkoHaHHAM?»

«$5IKe MOE 3annTaHHA LOMOMOXe il NobaynTu Binblue MOXXIMBOCTER?»

«$K MOBEpHYTK iii MpaBo ByTN aBTOPOM HACTYMHOr0 KPOKY?»

ToMy KOHOBUM Pe3yJibTaTOM TPEHIHIy CTa€E He N1Lle BONOLIHHA OKPEMOO KOYYMHIOBOIO TEXHIKOI0, @ 3MiHa npodecinHol
ONTWKW Nejarora: Bif BUNPaBAeHHA AUTUHN — A0 CTBOPEHHS YMOB, Y AKUX BOHa BYNTbCA 6aynTun cebe, obupaTun Ta aiatu.

JlOKyMEeHT, W0 BUAAETLCA 3a pe3ysbTaTaMu niaBuLieHHA KBanidikauii: CepTudikaT npo nigBuLLEHHS KBasidikauil.

Micns ycnilwHoro 3aBepLleHHs BUKOHaHHA NporpaMuy NiABULLLEHHS KBaidiKaLil y4aCHUKN OTPUMYIOTb cepTudikaT
NiABULLEHHA KBaniikaLlii, AKUA MOXXHa NepesipuTy 3a nocuaHHaM: prostir.tvoikroky.com/check
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