
ЗАТВЕРДЖЕНО
Головою правління ГО «ТВОЇ КРОКИ»

Словік О.М.
від 18 вересня 2026 р.

Програма підвищення кваліфікації
педагогічних та науково-педагогічних працівників

Програма відповідає: постанові КМУ від 21.08.2019 №800 зі змінами,
внесеними згідно з постановою КМ №1133 від 27.12.2019

Форма освітньої послуги: онлайн-навчання

Вид підвищення кваліфікації:

вебінари

Форма підвищення кваліфікації: онлайн-навчання

Розробники: команда авторів ГО «ТВОЇ КРОКИ».

Спікер(-ка): Ольга Невтира - Учителька історії та заступниця директора Енергодарської гімназії №2, яка поєднує
педагогічну практику з методичною роботою та розробленням сучасних освітніх підходів. У своїй роботі особливу
увагу приділяє діяльнісному навчанню, цифровій фасилітації, психологічно безпечному освітньому середовищу та
практичним інструментам, які допомагають учителю працювати ефективно й зберігати власний ресурс

Назва: Екологічний урок як простір для навчання та розвитку і вчителя, і учня

Мета: допомогти педагогам побачити урок як простір, у якому важливі не лише навчальний результат, а й ресурс,
комфорт та розвиток учня і вчителя, та навчитися проєктувати такий урок на практиці

Напрями підвищення кваліфікації:

використання інформаційно-комунікативних та цифрових технологій в освітньому процесі, включаючи
електронне навчання, інформаційну та кібернетичну безпеку
емоційно-етична компетентність
мовленнєва, комунікаційна компетентність
психолого-фізіологічні особливості здобувачів освіти певного віку, основи андрагогіки
розвиток професійних компетентностей (знання навчального предмета, фахових методик, технологій)

Зміст:

поняття та принципи екологічного уроку; організаційні умови ефективного освітнього процесу; доцільне
використання цифрових технологій; методичне проєктування навчальної діяльності та регулювання когнітивного
навантаження; психологічна безпека й етичні засади взаємодії; практичний аудит уроку за критеріями
екологічності; рефлексія та визначення напрямів удосконалення власної педагогічної практики.

Види діяльності:

Вебінари - 3.00

Обсяг програми/курсу: 3 год (0,10 кредиту ЄКТС)

Загальні компетентності вчительства за професійним стандартом:

ЗК.01. Здатність діяти відповідально і свідомо на засадах поваги до прав і свобод людини та громадянина;
реалізувати свої права і обов’язки; усвідомлювати цінності громадянського суспільства та необхідність його
сталого розвитку (громадянська компетентність)
ЗК.02. Здатність до міжособистісної взаємодії, роботи в команді, спілкування з представниками інших



професійних груп різного рівня (соціальна компетентність)
ЗК.04. Здатність до прийняття ефективних рішень у професійній діяльності та відповідального ставлення до
обов’язків, мотивування людей до досягнення спільної мети (лідерська компетентність)
ЗК.05. Здатність до генерування нових ідей, виявлення та розв’язання проблем, ініціативності та підприємливості
(підприємницька компетентність)

Професійні компетентності вчительства за професійним стандартом:

A1. Мовно-комунікативна компетентність.
А2. Предметно-методична компетентність
АЗ. Інформаційно-цифрова компетентність
Б1. Психологічна компетентність
Б2. Емоційно-етична компетентність
В2. Здоров’язбережувальна компетентність
Г1. Прогностична компетентність

Строки виконання програми: постійно.

Цільова авдиторія:

Вчитель
Заступник директора
Практичний психолог

Вартість освітньої послуги: 100 грн

Очікувані результати: учасники розумітимуть принципи екологічного уроку;

аналізуватимуть організаційні, технологічні, методичні, психологічні та етичні аспекти освітнього процесу;

визначатимуть джерела надмірного навантаження учнів і вчителя;

добиратимуть доцільні цифрові та методичні інструменти;

застосовуватимуть принципи психологічної безпеки та етичної взаємодії; здійснюватимуть екологічний аудит
власного уроку та визначатимуть конкретні кроки для його вдосконалення.

Документ, що видається за результатами підвищення кваліфікації: Сертифікат про підвищення кваліфікації.

Після успішного завершення виконання програми підвищення кваліфікації учасники отримують сертифікат
підвищення кваліфікації, який можна перевірити за посиланням: prostir.tvoikroky.com/check

https://prostir.tvoikroky.com/check/

