2 TBIM NPOCTIP R TBOI KPOKM

FPOMAACBKA OPTAHI3AUIA

3ATBEPO)KEHO

ronoBoto npasAiHHa O «TBOT KPOKU»
Cnosik O.M.

Big 01 BepecHa 2025 p.

Mporpama nipBuweHHA KBanigikauii
neparoriyHMX Ta HayKoBO-neparoriYHUX npauiBHUKIB

Mporpama Bignosigae: noctaHosi KMY Big 21.08.2019 Ne800 3i 3miHamu,
BHECeHUMM 3rigHo 3 noctaHoBoto KM Nel133 Big 27.12.2019

®opMa OCBITHbOI MOCAYIU: OHNANH-HABYAHHS
Bup nigBuweHHa kBanidikauii:
® MPaKTNKO-OPIEHTOBAHUIA KypC
®dopma nigBuLeHHA KBanidikauii: oHNaliH-HaBYaHHS
Po3po6HMKK: KoMaHaa aBTopis [0 «TBOI KPOKW».

Cnikep(-ka): OkcaHa CNoBiK - OCBITSIHKa, MCMXOOMUHS, KOY4YMHSA, TPEHEpPKa, hacuiiTaTopka, LOKTopKa dinocodii 3
OCBITHIX, NeAaroriYyHnX Hayk.
Mcuxonorn-npakTrKu.

Hasga: lNcuxonoriyHmin Komnac ansa BYNTENA: OPIEHTYBAHHSA Y CBITI AUTAYMX Oyl

Mera: MigBMLLEHHSA NCMXO0rYHOT KOMNETEHTHOCTI BYMTENIB AN18 eheKTUBHOI B3aEMOSIT 3 y4HAMU, BaTbKaMu Ta Koneramu,
CTBOPEHHSA CMPUSATIMBOr0 HaBYaJIbHOrO CeEpeAoBULLA Ta CMIPUSAHHS 0COBUCTICHOMY PO3BUTKY BCiX Y4aCHMKIB OCBITHbOIr0
npouecy.

Hanpsamu nigBuwieHHa KBanidikauii:

® eMOLiNHO-eTUYHA KOMMNETEHTHICTb

® |HKJ/I03IBHA KOMMETEHTHICTb, CTBOPEHHSA 6e3NeYHOro Ta iHK/031BHOIO OCBITHLOIr0 CepeaoBuLLa, 0COBMBOCTI
(cneundpika) iHKIO3MBHOMO HaBYaHHS, 3abe3neyeHHa AOLATKOBOI MiIATPUMKIN B OCBITHbOMY MpoLeci AgiTen 3 ocobnmsmmn
OCBITHIMK noTpebamm

e ricuxosoro-gisionoriyHi ocobnmsocTi 3406yBaYiB 0CBITW NEBHOrO BiKy, OCHOBW aHAParoriku

® DPO3BUTOK YNpPaBAiHCbKOI KOMNETEHTHOCTI (415 KEPiBHMKIB 3aKNaLiB OCBITW, HAYKOBO-METOAMNYHMX YCTAHOB Ta iXHiX
3aCTYMHYKIB)

3mMmicT:
Moaynb 1: Knioyi o AMTAYMX Ayw: po3LngpoByEMO 0COBUCTICTb Ta BIK

Tema 1.1: MNMcuxonoris ona B4mTenis: Big 'Wwo?' 0o '9k?' epeKTMBHOI B3aEMOAIi

Tema 1.2: YoTupwn TemnepameHTu Ta 6e3ni4 XxapakTepis: iHAMBIAYyaJibHa MO3aika KOXXHOI0 Y4HS
Tema 1.3: EBOMOLIS YYHSA: Bi "YOMYYKM' [0 'CAaMOCTINHOMO': MCMXONOTiYHI eTanmn 3poCTaHHS
Tema 1.4: IHTenekTyanbHUN KBECT: AK po3byanTM yBary, NpokayaTu NaM'sTb Ta 3anaanTu ysBy

MOJJ,yJ'Ib 2: MannBo 4N14 HaBYaHHS: 3anajIloEMO MOTMBALIIO Ta HATXHEHHS

Tema 2.1: Tpu KUTK HaBYaHHS: BiXxeBiopn3M, KOrHITUBI3M, KOHCTPYKTUBI3M y BalLOMYy Knaci
Tema 2.2: CeKpeTu BHYTPILLIHbOr0 'X04y': ik MOTMBYBATU y4HIiB 63 YapiBHOI NasnyKu
Tema 2.3: EMOUiHMI KNiMaT yCMixXy: CTBOPIOEMO MNPOCTIp AN PALOCTi HaBYaHHS

Tema 2.4: HaB4YaHHS Ha 3aMOBJIEHHSA: NMEPCOHaNI3YEMO OCBITHI OOCBIA KOXKHOI0O y4HA

Mogzynb 3: MUcTeuTBO NOPO3yMiHHA: ByAyEMO MOCTU Y CMiNIKYBaHHI

“TBIA MPOCTIP” MoXNMBOCTEi Caiit: www.tvoikroky.com
CaiiT: www.prostir.tvoikroky.com e-mail: info@tvoikroky.com
e-mail: prostir@tvoikroky.com Facebook: www.facebook.com/tvoikroky
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Tema 3.1: CnoBo - 36pos, CNOBO - NiKWN: MaNCTEPHICTb NefaroriyHoro giaaory
Tema 3.2: KOHM KT 5K WaHC: cTpaTerii Myaporo po3B'a3aHHA LWKiIbHUX GaTanin
Tema 3.3: baTbkK Ha 6opTy: ByayeEMO MapTHEPCTBO 3apasn YCixy AUTUHU
Tema 3.4: KomaHga mpii: ncuxonoris eheKTUBHOI CniBnpaLli negaroris

Mopynb 4: Kpuna L1s 3p0CTaHHS: NCUXONOriYHa NiATPUMKa Ta PO3BUTOK

Tema 4.1: Pi3Hi noTpebu - piBHI MOXJIMBOCTI: MCMXONOTiA iHKNIO3ii B Aii

Tema 4.2: Konv noTpibHa nigTpyMKa: neplua NCUX00riYyHa AONOMora B LUKOAI
Tema 4.3: EMoUinHVN GPS: HaB4YaEeMO Y4HiB po3yMmiTu cebe Ta iHLWnX

Tema 4.4: LLikona - TepuTopia 6e3nekun: cTpaTerii npoTuaii byniHry

Bupu pisnbHOCTI:

TpeHiHr - 30.00

MpakTnyHi 3aHATTA - 15.00

CamocrTilnHa poboTa - 13.00

KoHTponb 3HaHb - 2.00

06car nporpamu/kypcy: 60 rog (2,00 kpeanty EKTC)

3aranbHi KOMNETEHTHOCTi BUMTENIbCTBA 3a NpodecintHuM CTaHBapTOM:

e 3K.02. 3paTHiCTb [0 MiXKOCOBUCTICHOI B3aeMoLii, poboTy B KOMaHAI, CRiSIKyBaHHA 3 MpeACTaBHUKAMU iHLWNX
nNpotecinHMX rpyn pi3HOro piBHA (CouianbHa KOMMNETEHTHICTb)

e 3K.03. 34aTHiCTb BUABAATM NOBary Ta LiHyBaTU yKPaiHCbKY HaLioOHanbHY KyabTypy, 6araTOMaHiTHICTb i
MYJbTUKYbTYPHICTb Y CYCNiNbCTBI; 34aTHICTb 40 BUPaXXeHHSA HaLiOHaJIbHOT KyIbTYPHOI iA€HTUYHOCTI, TBOPYOro
CaMOBUPaXKeHH$ (KyJibTypHa KOMMETEHTHICTb)

e 3K.04. 30aTHICTb [0 NPUAHATTSA eheKTUBHUX PilleHb Yy NPoecCiiHin JisfAbHOCTI Ta BiAMOBIAaNbHOO CTAaBNEHHS [0
060B'A3KiB, MOTUBYBaHHA JIl0eN 10 AOCATHEHHS CMiNbHOI MeTU (Nigepcbka KOMNETEHTHICTb)

e 3K.05. 34aTHICTb [0 reHepyBaHHA HOBUX iAel, BUABAEHHSA Ta POo3B'A3aHHA Npobniem, iHiLiaTUBHOCTI Ta NiANPUEMANBOCTI
(MiANPMEMHMLIBKA KOMMETEHTHICTb)

MpodeciiHi KOMNETEHTHOCTi BUMTENIbCTBA 3a NpodecCitHUM CTaHAAPTOM:

e A1. MOBHO-KOMYHiKaTVWBHa KOMMETEHTHICTb.
B1. MNcuxonoriyHa KOMMNETEHTHICTb

B2. EMOUiNHO-eTUYHA KOMMNETEHTHICTb

b3. KoMmneTeHTHICTb NefaroriyHoro napTHepCcTBa
B1l. IHKNtO3BHa KOMMNETEHTHICTb

B2. 3popos’a3bepexyBanbHa KOMNETEHTHICTb
B3. MNpoeKTyBasbHa KOMMNETEHTHICTb

1. MpPOrHOCTMYHA KOMMETEHTHICTb

2. OpraHi3aLifiHa KOMNETEHTHICTb

3. OuiHtoBaNbHO-aHaNITUYHA KOMMETEHTHICTb
[1. IHHOBALiHA KOMMNETEHTHICTb

e [12. 34aTHICTb 00 HaBYaHHS BNPOLOBX XUTTS
e [13. PecbieKCBHa KOMMETEHTHICTb

CTPOKM BMKOHaHHSA NporpaMu: rnocTiliHo.
LlinboBa aBguTOpin:
e [Hwe
Yci, XTO npautoe 3 JiTbMK Ta AOPOC/IUMU 1 Ma€ BaxKaHHA NOKPALLUTM CBOI 3HAHHA 3 NCUXONOrIl.
BapTicTb 0CBiTHbOI nocnyru: 1500 rpH
“TBIA MPOCTIP” MoXNMBOCTEi Caiit: www.tvoikroky.com

CaiiT: www.prostir.tvoikroky.com e-mail: info@tvoikroky.com
e-mail: prostir@tvoikroky.com Facebook: www.facebook.com/tvoikroky
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OuikyBaHi pe3ynbTaTth: [1icCnd 3aBepLUEHHS BCbOro Kypcy "lMcmuxonoriyHnia Komnac negarora: OpieHTYBaHHA y CBIiTi
ANTAYNX yw" BYNTENT 3MOXKYTh:

MnboKOo po3yMiTK NCUXONOTiYHI 0COBIMBOCTI YYHIB Pi3HMX BIKOBMX Fpyn (AOWKIiNBHOM0, MOMIOALIOrO LWKiIbHOrO,
NigniTKOBOro, CTapLIOro WKibHOrO BiKY).

Po3ni3HaBaTu pi3Hi TUMKX TemMnepaMeHTy Ta IXHi/l BMJIMB Ha MOBEAiHKY Ta HaB4aslbHY AifNbHICTb YYHIB.

BpaxoByBaTu iHAMBIAYabHI BiAMIHHOCTI Y4HIB, BKIOYAOYN KOTHITUBHI CTWII Ta HaBYa/ibHi NepeBaru, y CBOIN nefaroriyHin
npakTuLi.

AHanizyBaTu NCUXONOMYHI KPU3M Ta KJOHOBI €Tanu po3BUTKY YYHIB 415 KPALLOro po3yMiHHA iXHix noTpeb.

3aCTOCOBYBaTM 3HAHHA NP0 PO3BUTOK Mi3HaBasIbHUX NPOLECiB AN ONTUMi3aLil HaB4aJbHOro npoLecy.

3aCcToCoBYyBaTM OCHOBHI Teopii HaB4aHHS (6iXxeBiopM3M, KOrHITWBI3M, KOHCTPYKTWBI3M) ANS NiABULLEHHS e(heKTUBHOCTI
YPOKiB.

CTBOpOBaTY €MOLIINHO CIPUATANBUAN KNIMAT Ha YPOL, L0 CIPUSE MO3UTMBHOMY CTaBIEHHIO 1O HaBYaHHS.
BukopucToByBaTU METOAMN 3HUXKEHHS TPUBOXHOCTI Ta CTpaxy nepes NOMUKOIO B HaB4aJIbHOMY NpoLLeci.

MpaKTNYHO BNpOBaAXyBaTW iHAMBIAYani3aLito Ta AndepeHLiaLilo HaBYaHHS 3 ypaxyBaHHAM NCUXO0NOriYHUX 0cobamBoCTEN
YYHIB.

EdhekTnBHO BMKOPUCTOBYBaTU BepbanbHy Ta HeBepbanbHYy KOMYHIiKaLilo B MefaroriyHin 4isasHOCTI.

3aCTOCOBYBaTU HAaBNYKN aKTUBHOIO CAIyXaHHSA Ta eMnaTil AN HanaroL)KeHHA KOHTaKTYy 3 YYHAMM,

BynyBaTu AOBIpAMBI Ta NiATPUMYIOYI CTOCYHKN 3 YYHAMMN.

PO3yMiTV NPUYNHN BUHUKHEHHS KOHMDJTIKTIB Y LWKiSIbHOMY CepefoBULLi Ta 3aCTOCOBYBaTW CTPATEril iX KOHCTPYKTUBHOMO
po3B'A3aHHA.

BuctynaTun B poni MegiaTopa y KOHPAIKTHUX CUTYaLIAX MK YYHSAMU,

Hanarop)xyBaTu etheKTUBHY B3aEMOAI0 3 6baTbkamu, OyayBaTy NapTHEPCbKi CTOCYHKM Ta MPOBOAUTY Pe3ybTaTUBHI
3yCTpiyi.

EdekTnBHO cniBnpaLoBaTyt 3 KoJieramu, BUKOPUCTOBYIOYY 3HAHHA MCMXOIOTiYHMX aCMeKTiB KOMaHAHOI poboTu.
YcBifomatoBaTu hakTopu NPoecinHoro BUropaHHA Ta 3aCTOCOBYBaTW METOAN NOro NPodiNakTUKK,

BusBnsaTun giten 3 0co6MBMMY OCBITHIMU noTpebaMm Ta po3yMiTu iXHi NCUXONOTi4YHi 0COBNUBOCTI.

3acTocoByBaTK CTpaTerii iHK/3MBHOrO HaB4YaHHS Ta NiATpUMKKM aiTen 3 OOT.

Po3ni3HaBaTW 03HaKM eMoLinHOro Hebnaronoslyyys y4HiB Ta HagaBaTu NepLly NCUXOOriYHY AOMOMOrY.

3HaTV anropuTM il y KPU30BUX CUTYaLLiSX Ta BMITU HaNpaBAaTU YYHIB A0 CreLianizoBaHux ciyxo.

3acTocoByBaTM METOAMN PO3BUTKY €MOLIIMHOMO iIHTENEeKTY Y4HiB (CaMOCBiLOMOCTI, camoperynauii, MoTuBauii, emnarii,
CoLlia/IbHUX HAaBUYOK).

pearyBaHHs.

CteoptoBaTy H6e3mneyHe Ta NiATPUMYIOYE LWKibHE CEPefoBULLE, L0 CIPUSE FAPMOHIHOMY PO3BUTKY Y4HIB.

MiZBAWMTIN CBOKO NCUXONIOTIYHY KOMMNETEHTHICTb Ta ePEKTUBHICTb NeAaroriyHoi 4isabHOCTI.
Kpalle po3yMmiTu NoBefiHKY Y4HIB Ta 3HaX0AUTW iHAMBIAYyaNbHUA NiAXig 40 KOXKHOTO.
HanaroguTu 6inblu rAnboKuii Ta 3MICTOBHUIA KOHTAKT 3 YYHAMU, 6aTbKaMy Ta Koseramu.
36inbWwnTK piBEHb 3aL0BOSIEHHS Bif CBOEI NPOECINHOI AiANbHOCTI.

CrnpusaTn BcebiyHOMY Ta rapMOHINHOMY PO3BUTKY Y4HIB.

JlOKYMEeHT, L0 BUAAETLCA 3a pe3yibTaTaMu NiaBuULLeHHA KBanidikauii: CepTudikat npo niaBuLLeHHA KBanidikauii.

Micng ycnilwHoro 3aBepLleHHs BUKOHaHHA NporpaMuy NiABULLEHHS KBaidikaLil y4acHUKN OTPUMYOTb CepTudikaT
NiABULLEHHSA KBaniikaLii, AKUA MOXHa nepesipuTy 3a nocusiaHHaM: prostir.tvoikroky.com/check

“TBIA MPOCTIP” MoXNMBOCTEi Caiit: www.tvoikroky.com
CaiiT: www.prostir.tvoikroky.com e-mail: info@tvoikroky.com
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