2 TBIM NPOCTIP R TBOI KPOKM

FPOMAACBKA OPTAHI3AUIA

3ATBEPO)KEHO

ronoBoto npasAiHHa O «TBOT KPOKU»
Cnosik O.M.

Big 11 6epesHa 2026 p.

Mporpama nipBuweHHA KBanigikauii
neparoriyHMX Ta HayKoBO-neparoriYHUX npauiBHUKIB

Mporpama Bignosigae: noctaHosi KMY Big 21.08.2019 Ne800 3i 3miHamu,
BHECeHUMM 3rigHo 3 noctaHoBoto KM Nel133 Big 27.12.2019

®opMa OCBITHbOI MOCAYIU: OHNANH-HABYAHHS
Bup nigBuweHHa kBanidikauii:
® MpPaKTUYHUIA KypC
®dopma nigBuLeHHA KBanidikauii: oHNaliH-HaBYaHHS
Po3po6HMKK: KoMaHaa aBTopis [0 «TBOI KPOKW».
Cnikep(-ka): OkcaHa CnoBik - 0OCBITHA ekcnepTKa, NCMXoNoruHa, koy4ynHs ICF, TpeHepKato
HasBa: [JohamiHOBWI ApaiiB: HEMPOAM3aliH HaBYaHHA Yepes nepefyyTTa Ta MowykK

Meta: CchopMyBaTu B y4aCHUKIB PO3yMiHHA HENPOBioNoriYHMX MexaHi3MiB BHYTPILLUHbOI MOTUBALLT Ta HABYUTK iX
iHCTPYMEHTaM NPOEKTYBaHHA OCBITHbOIO [OCBIAY, KU aKTUBYE «MOLIYKOBUIN iIHCTUHKT» MO3KY, MiHiMi3y€ OMip HaBYaHHIO
Ta CNPUSE BUHNKHEHHIO CTINKOrO iHTepecy B Y4HIB.

Hanpamu nipBuweHHAa KBanidikauii:

e eMOUiNHO-eTUYHA KOMMNETEHTHICTb
® MOBJIEHHEBA, KOMYHiKaUiiHa KOMMETEHTHICTb
e ricuxosioro-gisionoriyHi 0cobnmsocTi 3406yBaYiB 0OCBITW NEBHOrO BiKy, OCHOBW aHAParoriku

3mMicT:

Bnok 1. Hepobionoria «Xo4y»: goaMiH K A4BUTYH MOLYKY

Teopis. PisHMUA MK «ba)kaHHAM» (fodhaMiH) Ta «3a40BONEHHAM» (onioign).

YoMy MO30K BYMTbLCA nLIe TOAi, KOAn € fediunT iHhopMauii.

MpakTuka. BnpaBa «KapTa MOiX iHTepeciB» — aHani3 Toro, Wo akTUBYE AO(aMiH y CaMMX YHaCHUKIB.
Keiic. YoMy «LlyKepKa 3a OLiHKY» BOMBAE BHYTPILLHIA fodhaMiH Y AOBrii NepcnekTuBi.

Bnok 2. NoMuika NporHo3y: MexaHika HaB4aHHA Yepes HecrnogiBaHKy

Teopisi. 1K MO30K NMOPIBHIOE 0YiKyBaHE 3 peasibHUM.

Yomy nepenbayyBaHuin ypok — Le bionoriyHa nycrens.

IHCTpyMeHT. CTBOpeHHS «EdekTy HecnoAiBaHKM» y CTPYKTYpi 3aHATTA.

JeMoHcTpaLis. EKcnepuMeHT i3 3arafikoto, Ae BianoBiab NamMae WwabnoH (akTMBaLis raMma-Crnaecky).
bnok 3. JohaMiHOBUI ravyok: MACTELTBO NpPOBOKaLlii

Teopisi. 4 TUNK «laykiB»: MapafoKC, CeKPeT, BUKIINK, AeTEKTUB.

MpakTuka. PoboTa B rpynax — nepeTBOPeHHs 5-TW «HYLHUX» TeM 3 MPOorpamu Ha 3axXon/inBi BUKJIUKU.
TexHika. MpaBuna nepwmnx 3-xX XBUINH 3aHATTS.

Bnok 4. Kopnaop noToky: 6anaHc MiXk HyAbrowo Ta NaHikow

Teopis. Mogenb Miras YnkceHTMirai Yepes Npu3My ropMoHiB.

IHCTPYMEHT. «IpafieHT BUKNUKY» — AK aganTyBaTu CKIaAHICTb 3aBAaHHA B peasbHOMY Yaci, Wob He BTpaTuTu
fohaMiHOBMI OKYC.

Keric. PoboTa 3 «BigMiHHMKaMu» (HyAbra) Ta «BigcTal4mmMmu» (KopTun3on).

Bnok 5. CouianbHuUin goaMiH: HaBYaHHSA K rpynoBa rpa.

Teopis. Poib BU3HAHHSA Ta KOHKYpPeHLii. OKCMTOUMH Ak cTabinizaTop AodamiHOBOro apansy.
IHCTpYyMeHT. EnemMeHTun remmidikaLii, 30KkpeMa BNpoBagXeHHS eNeMeHTiB KOYYMHI0BMX irop (aBTOPCbKa TpaHchopmaLiiHa
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Koy4mHroBa rpa «bes Mex»).

MpakTrka. CTBOPEHHA cucTemMm «LWBNAKMX nepemors (Quick Wins) oas nigTpMMKyM MOTUBALLIT Ha LOBIMMX ANCTaHLisX.
bnok 6. FlopMoHafibHa KapTa Ta HeMpo-an3anH YpoKy

Teopis. CepoTOHIHOBUI (hiHaN — K MPaBWJIbHO «MPUCBOITU» YCMiX.

MpakTrka. ®iHanbHe NPOEKTYBaHHA BAACHOr0 ypoKy/cecii 3a cxemoto: OKcmTouuH (Bxia) - Jodamin (nowyk) - Koptunson
(3ycnnng) - CepoToHIH (pednekcis).

3aBepLleHHd. MaHidecT BYnTena-koyda «[n3anHep CTaHiB».

Buau pisnbHOCTI:
TpeHiHr - 6.00
O6c¢car nporpamu/kypcy: 6 rog (0,20 kpeauTty EKTC)

3arasnbHi KOMNETEHTHOCTi BUMTEJIbCTBA 3a NpodeciiHUM CTaHOapTOM:

e 3K.01. 3gaTHICTb ZiATK BiANOBIAANLHO i CBIAOMO Ha 3acagax moBary 4o npas i cBo60A NIOAUHN Ta rPOMaLAHNHA;
peanisyBaTu CBOI NpaBa i 060B’'A3KK; YCBIAOMMNOBATU LLIHHOCTI FPOMaAsHCLKOro CyCniNbCTBa Ta HeOOXiAHICTb MOro
CTasoro po3BUTKY (FPOMadAHCbKa KOMMETEHTHICTb)

e 3K.02. 34aTHICTb 10 Mi>KOCOBUCTICHOT B3aEMoAii, poboTW B KOMaH[i, CiIKyBaHHSA 3 NpeACTaBHMKaMM iHLLNX
npotecinHMX rpyn pi3HOro piBHS (CouianbHa KOMMNETEHTHICTb)

e 3K.03. 3gaTHICTb BUABAATM NOBary Ta LiiHyBaTW YKPAIHCbKY HaLiOHabHY KyAbTypy, 6araTOMaHiTHICTb i
MYNbTUKYbTYPHICTb Y CYCMiNbCTBI; 34aTHICTb 40 BUPaXXEHHS HaLiOHaIbHOT KyNbTYPHOI iAEHTUYHOCTI, TBOPYOro
CaMOBMPaXKeHHS (KybTypHa KOMMETEHTHICTb)

e 3K.04. 30aTHICTb [0 NPUAHATTSA e(heKTUBHUX pilleHb Y NPodeciHin fisAbHOCTI Ta BiAMNOBiIAaNbHOMO CTaBNEHHS [0
0060B’5A3KiB, MOTUBYBAHHS Nt0JIEN A0 [OCAFHEHHS CMiNbHOI METU (NigepCbKa KOMMETEHTHICTb)

e 3K.05. 30aTHICTb 10 reHepyBaHHS HOBUX ifiei, BUSBNIEHHS Ta PO3B’A3aHHSA Npobnem, iHiLiaTMBHOCTI Ta NiANPUEMANBOCTI
(MigNPMEMHMLIbKA KOMMETEHTHICTb)

MpodeciiHi KOMNETEHTHOCTi BUMTEJILCTBA 3a NpodecitHUM cTaHBapTOM:

e A1. MOBHO-KOMYHIKaT/BHa KOMMETEHTHICTb.

B1. McmxonoriyHa KOMMNETEHTHICTb

B2. EMOUiNHO-eTUYHa KOMMETEHTHICTb

b3. KomneTeHTHICTb NegaroriyHoro napTHepcTBa
B1. IHK/II03VIBH@ KOMMETEHTHICTb

e B2. 3pn0poB’s36epexxyBasibHa KOMMETEHTHICTb

e [12. 30aTHICTb 00 HaBYaHHS BMNPOLOBX XUTTS

e [13. PecbiieKCBHa KOMMETEHTHICTb

CTPOKM BMKOHAHHA MPOrpaMu: rnocTinHo.
LlinboBa aBguTOpin:

e |Hwe

Yci, XTO BOTUYHWIA [0 OCBITW, HABYAETLCA NPOTArOM XUTTA | PO3YMI€ CUAY CMiNILHOTW Ta BaroMiCTb
MOTMBAL,T 4O HAaBYaHHS.

BaprTicTb 0CBiTHbOI nocnyru: 200 rpH

OuikyBaHi pe3ynbTaTh: Y NpoLeci TPEeHIry y4aCHUKN 3MOXYTb:
CTBOPUTMN FOTOBY «[OPMOHaNbHY KapTy» CBOr0 HAaCTYMHOIO 3aHATTS;

OTPMMaIOThb IHCTPYMEHTW AiarHOCTUKY, @ CaMe K 3a 1 XBUVHY BM3Ha4YaTu, y SKOMY «KOPUAOPI» (HyAbrn, CTPecy 4u
notoky) nepebysae rpyna; 6a3y 3 20+ BapiaHTiB «[JodaMiHOBMX raykis»;

MaTUMYyTb MOXJIMBICTb Ha MPaKTWLL BAOCKOHAMOBATK HAaBUYKY TpaHC(hopMyBaTy Oy ab-aKuii HaBYabHUIA KOHDNIKT y
NMoLLYKOBY 3agavy.

JlOKYyMEeHT, W0 BUAAETLCA 3a pe3ysbTaTaMu NiaBuLieHHA KBanidikauii: CepTudikaT npo nigBMLLEHHS KBaidikauil.
“TBIA MPOCTIP” MoXNMBOCTEi Caiit: www.tvoikroky.com
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Micns ycnilwHoro 3aBepLleHHs BUKOHaHHA NporpamMuy NiABULLEHHS KBaidikaLil y4aCHUKN OTPUMYIOTh CepTudikaT
NioBULLEHHS KBaniikauii, AKMIA MOXXHa NepeBipUTU 3a NoCuIaHHAM: prostir.tvoikroky.com/check
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