2 TBIM NPOCTIP R TBOI KPOKM

FPOMAACBKA OPTAHI3AUIA

3ATBEPO)KEHO

ronoBoto npasAiHHa O «TBOT KPOKU»
Cnosik O.M.

Big 22 rpyaHs 2025 p.

Mporpama nipBuweHHA KBanigikauii
neparoriyHMX Ta HayKoBO-neparoriYHUX npauiBHUKIB

Mporpama Bignosigae: noctaHosi KMY Big 21.08.2019 Ne800 3i 3miHamu,
BHECeHUMM 3rigHo 3 noctaHoBoto KM Nel133 Big 27.12.2019

®opMa OCBITHbOI MOCAYIU: OHNANH-HABYAHHS
Bup nigBuweHHa kBanidikauii:
® MPaKTNKO-OPIEHTOBAHUIA KypC
®dopma nigBuLeHHA KBanidikauii: oHNaliH-HaBYaHHS
Po3po6HMKK: KoMaHaa aBTopis [0 «TBOI KPOKW».
Cnikep(-ka): OkcaHa CnoBiK, MCMXOIOMMHA-NPAKTUK, NCUXOTepaneBTKa B NO3UTYM-NIAXO0AI, KOy4uHs ISF
HasBa: Kosn noTpibHa nigTprMKa: LonoMora y4YHAM y KpU30BUX CUTYaLifx

Meta: CchopMyBaTu y nefaroriyHnX npauiBHUKIB CTiNKY NCUXOAOFiYHY KOMMETEHTHICTb Ta FOTOBHICTb A0 HaJaHHSA
onepaTVBHOI NepLoi ncuxonoriyHoi gonomoru (MMA) yyHam. Kypc cnpsmoBaHuii Ha Te, 1Wob HaBYMTK OCBITSH po3Mi3HaBaTu
KpW30Bi CTaHu, cTabinizyBaTn eMOLIRHWA GOH AUTUHW 3@ MiDKHAPOAHMMM MPOTOKOIaMM Ta CTBOPIOBATM TpaBMa-
iHhopMoBaHe 6e3neyHe cepefoBULLe B KNaci, 36epiratoyy Npu LbOMy BAACHY €MOLINHY CTIKICTb.

Hanpsamu nipBuweHHsa kBanidikauii:

® eMOLiNHO-eTUYHA KOMMNETEHTHICTb

iHKJTI031BHA KOMMETEHTHICTb, CTBOPEHHS 6e3neyHoro Ta iHK3MBHOI0 OCBITHLOrO CcepefioBmLLa, 0COBMBOCTI
(cneumdika) iHKNO3MBHOrO HaBYaHHSA, 3abe3nevyeHHs LOAATKOBOI MiATPUMKIN B OCBITHBOMY MpOLLECi AiTen 3 0cobnnsnmMu
OCBiTHIMK NoTpebamu

® MOBJIEHHEBA, KOMYHiKaLliliHa KOMMETEeHTHICTb

ncuxonoro-gisionoriyHi ocobnmeocTi 3400yBayiB 0CBITUM NEBHOM0 BiKY, OCHOBW aHApParoriku

3MicT:

KopoTKkuia 3MiCT nporpamm
Mogaynb 1. AHaToMist Kpu3n Ta Helpobionoris cTpecy

SIK MpaLloe MO30K ANTUHY Mif Yac Hebe3nekun. YoMy forika «BUMUKAETLCS» | K MOBEPHYTW KOHTPOJIb HaZ EMOLLSIMU.
Mapkepw Kpr30BMX CTaHiB.

Mogaynb 2. Anroputm MMAO: Mi>XXHapoLHWI cCTaHOapT

Kpoku nepLuoi ncuxonorivyHoi gonomorn. OuiHka 6e3nekn, HagaHHA HaraabHOI NiATPMMKIK Ta NepeHanpaBieHHs 4o
cneuianicTib.

Moaynb 3. FOCTpi CTaHW: NOKPOKOBI iIHCTPYKLi

[pakTVKyM 3 pearyBaHHS Ha MaHiYHi aTaku, iCTEPUKY, arPeCUBHY NOBEAIHKY Ta MCUXOJIOTIYHWUNA WOK. TEXHIKN 3a3eMJIEHHS B
nii.

Mogzynb 4. KomyHikaLis B CUTyaLii BTpaTh Ta rops
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ETuka cninkyBaHHS 3 AUTUHOLO, SiKa NepeXXnBae BTpaTy. AK MigTpuMaTy Knac Ta NoBiAOMUTM NPO TpariyHi HoBuHW. CTagii
nepeXxmBaHHA rops.

Mognynb 5. TpaBMa-iH(hopMOBaHe OCBITHE CepefoBuLLE

Mcuxonoris iHKA3MBHOrO Ta 6e3neyHoro knacy. AganTalis HaBYaHHS ANs LiTel y CTaHi XpOHiYHOro ctpecy. CTBOpeHHS
«OCTPIiBLiB 6€3MneKkmn» B KO,

Mogynb 6. CTilKicTb TOro, XTO gonomarae

TexHiKn eMoLiiHOro BiAHOBMEHHS negarora. AroputMm «KncHeBa Macka»: K He 3ropiTu, pATYYN iHLWKX.
Buau pisnbHOCTI:

OHnalH-kypc - 4.00

06csar nporpamu/kypcy: 4 rop (0,13 kpeanty EKTC)

3arasibHi KOMNETEeHTHOCTiI BYUTENbCTBA 3a NpodeCiiHUM CTaHBaPTOM:

e 3K.01. 3paTHICTb #iATK BiANOBIAANbLHO i CBIAOMO Ha 3acafax noBary [0 npas i cBoboa NIOAUHN Ta FPOMaLAHUHA;
peanisyBaTu CBOIi NpaBa i 060B’'3KW; YCBIAOMAOBATU LiiHHOCTI rPOMaiISiHCbKOro CYCnifibCTBa Ta HEOOXiAHICTb 110ro
CTasoro po3BUTKY (FpOMafsHCbKa KOMNETEHTHICTb)

e 3K.02. 3paTHICTb [0 Mi>XKOCOBUCTICHOI B3aeMoLii, poboTu B KOMaHAI, CRiSIKyBaHHA 3 NpeACTaBHUKAMU iHLWNX
nNpoecinHMX rpyn pi3HOro piBHSA (CouianbHa KOMMNETEHTHICTb)

e 3K.03. 34aTHiCTb BUABAATY NOBary Ta LiHyBaTU yKPaiHCbKY HaLioOHaNbHY KyabTypy, 6araTOMaHiTHICTb i
MYJbTUKYbTYPHICTb Y CYCNiNbCTBI; 34aTHICTb 40 BUPaXXeHHSA HaLiOHaIbHOT KyIbTYPHOI iA€HTUYHOCTI, TBOPYOro
CaMOBUPaXKeHH$ (KyJibTypHa KOMMETEeHTHICTb)

e 3K.04. 34aTHICTb 80 NPUAHATTSA €heKTUBHUX PilleHb Yy NPoecCiiHin JisfAbHOCTI Ta BiAMOBIAaNbHOO CTAaBNEHHS [0
060B'A3KiB, MOTUBYBaHHA JIl0eN 10 AOCATHEHHS CMiNbHOI MeTU (Nigepcbka KOMNETEHTHICTb)

e 3K.05. 34aTHICTb [0 reHepyBaHHA HOBUX iAel, BUABAEHHS Ta PO3B'A3aHHA Npobniem, iHiLiaTUBHOCTI Ta NiANPUEMANBOCTI
(MiANPMEMHMLIBKA KOMMETEHTHICTb)

MpodeciitHi KOMNETEHTHOCTi BUMTENIbCTBA 3a NpodecCitHUM CTaHAAPTOM:

e A1. MOBHO-KOMYHiKaTVWBHa KOMMETEHTHICTb.
B1. MNcuxonoriyHa KOMMNETEHTHICTb

B2. EMOUiNHO-eTUYHA KOMMNETEHTHICTb

b3. KoMmneTeHTHICTb NefaroriyHoro napTHepCTBa
B1. IHKNtO3BHA KOMMETEHTHICTb

B2. 3popos’a3bepexyBanbHa KOMNETEHTHICTb
B3. MNpoeKTyBasbHa KOMMNETEHTHICTb

1. MpPOrHOCTMYHA KOMMETEHTHICTb

2. OpraHi3aLifiHa KOMNETEHTHICTb

3. OuiHtoOBaNbHO-aHaNITUYHA KOMMETEHTHICTb
[1. IHHOBALiHA KOMMNETEHTHICTb

[2. 30aTHICTb A0 HAaBYaHHA BNPOLOBX XUTTSH
3. PechnekcmBHa KOMMNETEHTHICTb

CTPOKM BMKOHaHHSA NporpaMu: rnocTiliHo.
LlinboBa aBguTOpin:
e [Hwe
Yci, XTO npautoe 3 JiTbMK Ta AOPOC/IUMU 1 Ma€ BaxKaHHA NOKPALLUTM CBOI 3HAHHA 3 NCUXONOrIl.
BapTicTb OCBiTHbOI nocnyru: 150 rpH
OuikyBaHi pe3ynbTaTu: [1iC/19 3aBepLIEHHSA HAaBYaHHSA YY4aCHUKN:

OnaHytoTb MiXXHapoaHUn anroputm MMM HaBYATLCS AiATW 3a NpoToKoNOM «[Auentnca — Ciayxatun — MoB'A3yBaTn».
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HaB4YaTbCs po3ni3HaBaTy FOCTPI peakLii: 3MOXXYThb iAeHTUdIKyBaTK CTYNOp, NaHiKy, arpecito Ta iCTepUKY B AiTeN pPi3HOro
BiKY.

OTpuMaloTb iIHCTpPyMeHTapiln cTabinizauii: BONOAITUMYTb TeXHIKaMy 3a3eMIEHHS, AMXallbHUMIK BpaBaMmn Ta MeToAaMu
LUBMAKOI eMOLINHOI perynsuii.

OnaHyloTb eTUKY KOMYHiKaLii B KpU3i: 3HaTUMYTb KOHKPETHI CKpUMNTY — L0 FOBOPUTU AUTKHI B CTaHi adekTy abo rops, a
Akunx pas KATETOPUYHO yHukaTw.

CTBOpATL CTpaTerito CaMOAOMOMOr: OTPUMAOTh TEXHIKU MPOGiNaKTUKL BTOMMU Bif, CMiBYYTTHA Ta «TPaBMU CBiKa».
JLOKYMEeHT, LW,0 BUAAETLCA 3a pe3ybTaTaMu NiaBuLLeHHA KBanidikauii: CepTudikat npo niaBuLLeHHA KBanidikauii.

Micns ycnilwHoro 3aBepLleHHs BUKOHaHHA NporpaMuy NiABULLEHHS KBaidikaLil y4aCHUKN OTPUMYIOTb CepTUdikaT
NiABULLEHHA KBadidikaLii, AKMIA MOXXHa NepeBipuTy 3a nocunaHHAM: prostir.tvoikroky.com/check
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