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ЗАТВЕРДЖЕНО 

Головою правління ГО «ТВОЇ КРОКИ» 

Словік О.М. 

від «10» липня 2024 р. 

 

Програма підвищення кваліфікації педагогічних  

та науково-педагогічних працівників 

Програма відповідає вимогам постанови КМУ від 21.08.2019 №800 зі змінами, 

внесеними згідно з постановою КМ №1133 від 27.12.2019 

Форма освітньої послуги: вебінар. 

Вид підвищення кваліфікації: практичний курс. 

Форма підвищення кваліфікації: онлайн-навчання. 

Розробники: команда авторів ГО «ТВОЇ КРОКИ». 

Спікер(-ка): Оксана Словік - Психологиня-практик, тренерка освітніх програм, 

освітянка, сертифікована коуч ISF, фасилітаторка. 

Назва: Письмо_для_зцілення. 

Мета: Через техніки письма допомогти учасникам та учасницям глибше пізнати себе, 

зрозуміти й намагатися прийняти власні болі, поміркувати над прийняттям рішення та 

подальших кроків до своїх цілей; вчити прописувати на папері про свої відчуття та 

емоції, розрізняти відчуття та думки. 

Напрями підвищення кваліфікації: 

• емоційно-етична компетентність 

• мовленнєва, комунікаційна компетентність 

• психолого-фізіологічні особливості здобувачів освіти певного віку, основи 

андрагогіки 

 

 



Зміст: 

Модуль 1. Знайомство з методом 

Модуль 2. Основна частина курсу. 

• Розуміння себе через письмо 

• Зцілення травм через письмо 

• Розкриття творчого потенціалу через письмо. 

• Досягнення цілей через письмо. 

• Інтеграція письма в повсякденне життя. 

Модуль 3. Заключна частина. Підсумки курсу. Супервізія. 

Види діяльності: 

• Онлайн-зустрічі - 20.00 

• Самостійна робота - 10.00 

Обсяг програми/курсу: 30 годин (1 кредит ЄКТС). 

Загальні компетентності вчительства за професійним стандартом: 

• ЗК.02. Здатність до міжособистісної взаємодії, роботи в команді, спілкування 

з представниками інших професійних груп різного рівня (соціальна 

компетентність) 

Професійні компетентності вчительства за професійним стандартом 

• A1. Мовно-комунікативна компетентність. 

• Б1. Психологічна компетентність 

• Б2. Емоційно-етична компетентність 

• Б3. Компетентність педагогічного партнерства 

• Д2. Здатність до навчання впродовж життя 

• Д3. Рефлексивна компетентність 

Строки виконання програми: постійно. 

Цільова авдиторія: Викладачі, вчителі, керівники закладів освіти, класні керівники, 

заступники директора, вихователі, адміністратори. 



Вартість освітньої послуги: 500 грн. 

Очікувані результати: Учасники курсу зможуть застосовувати технології креативного 

навчання у професійній діяльності; обирати доцільні методи та прийоми розвитку 

креативного мислення; моделювати урок чи його елементи із застосуванням технологій 

креативного навчання.  

Документ, що видається за результатами підвищення кваліфікації: Свідоцтво про 

підвищення кваліфікації. 

Після успішного завершення виконання програми підвищення кваліфікації учасники 

отримують свідоцтво підвищення кваліфікації, який можна перевірити за посиланням: 

https://prostir.tvoikroky.com/certificates/?cert_hash=NUMBER. (Де NUMBER це номер 

виданого свідоцтва.) 


